Diety

13.05.wtorek

14.05.8roda

15.05.czwartek

16.05.pigtek

17.05.sobota

pt owsiane na ml
350ml,szynka sottyséwka
40g,papryka 100g,masto

ryz na ml 350ml,k
krakowska 40g,rzodkiew
100g,masto 15g,pieczywo

zacierki na ml
350ml,szynka z beczki
40g,pomidor 100g,masto

pt ryzowe na ml 350ml,ser
biaty 100g,dzem
30g,masto 15g,pieczywo

k manna na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,pomidor koktajlowy

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

razowe 50g,maslanka
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

Normalna |15g,pieczywo mieszane . . 15g,pieczywo mieszane . ) 100g,masto 15g,pieczywo
. mieszane 50g +pieczywo . mieszane 50g +pieczywo ] .
50g +pieczywo razowe 509 +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
50g,herbata z cytryng cytryna (1,2.3,5.10) 50g,herbata z cytryng cytryna (1,2.3,5,10) razowe 50g,herbata z
(1,2,3,5,10) yiryna {1,299, (1,2,3,5,10) yiryng {1,299, cytryng (1,2,3,5,10)
kartoflanka
K] kartoflanka 350ml,szynka |kartoflanka 350ml,k kartoflanka 350ml,szynka |kartoflanka 350ml,ser 350ml. poledwica sobocka
% soltysowka 40g,papryka |krakowska 40g,rzodkiew |z beczki 40g,pomidor biaty 100g,pomidor P ; ¢ . P
. . . . 40g,pomidor koktajlowy
g Cukrzyca 100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo [100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo 100g,masto 15g,pieczywo
= mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo e N
< mieszane 50g +pieczywo
hd razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 504 herbata z
cytryng (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) cytryng (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1 %3 5,10)
pt owsiane na ml 5 na ml 350ml .k zacierki na ml | rvzowe na ml 350ml. ser k manna na ml
350ml,szynka sottyséwka 0 ’ . 350ml,szynka z beczki p. Y . ’ 350ml,poledwica sopocka
krakowska 40g,rzodkiew ; biaty 100g,dzem ; )
Lekkostrawn|40g,papryka 100g,masto . 40g,pomidor 100g,masto . 40g,pomidor koktajlowy
. 100g,masto 15g,pieczywo ) 30g,masto 15g,pieczywo .
a 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne 100g,masto 15g,pieczywo
pszenne 100g,herbata z pszenne 100g,herbata z
100g,herbata z cytryna cytryna (1,2,3,5,10) 100g,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5,10) pszenne 100g,herbata z
(1,2,3,5,10) yiyng (1,4,3,9, (1,2,3,5,10) yiyng {1,439, cytryna (1,2,3,5,10)
'E kanapka z butka z kanapka z ser butka z poledwica butka z ser z6tty,ogorek
» jajkiem,papryka, kiwi szynkg,pomidor,jabtko kanankowy,papryka, kiwi |dr,pomidor,jabtko kiszony,mandarynka
Sz;?:ﬁ?;viangog:;’k ieca zupa z soczewicy 400ml,k |zurek z jajkiem i kietbasg |barszcz ukrainski koperkowa 400ml,k
210 surz kay ekir"?skie' schabowy z pieca 400ml,befsztyk wp z pieca |400ml,dorsz pieczony mielony z ieca
Normalna 7 mg’sztard PP ) 110g,sur colestaw 110g,satata wiosenna 110g,satata lodowa 110g,mizeria
150g ziemnailaki 150g,ziemniaki 1509,k jeczmienna 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3.6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
g grysikowa 400ml,piers$ z koperkowa 400ml,schab krupnik400ml,befsztyk wp |barszcz ukrainski koperkowa 400ml,k
5 indyka na parze110g,sur z na parze 110 sur, na parze110g,satata 400ml,dorsz na parze mielony z ieca
O | Cukrzyca |kap pekinskiej z P 9Sur — lwiosenna 150g,k 110g,satata lodowa 110g,mizeria
colestaw 150g,ziemniaki
musztardg 150g,ziemniaki 3004 kom ot(1’ 236.7) jeczmienna 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 POKT,£,3.5, 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
grysikowa 400ml,piers z koperkowa 400ml,schab krupnik400ml,befsztyk wp |barszcz ukrainski koperkowa 400ml,k
indyka na ’ na parze110g,satata 400ml,dorsz na parze mielony z ieca
Lekkostrawn na parze 110g,marchewka| o
a parze110g,brokut na ot 150q.ziemniaki wiosenna 1509,k 110g,satata lodowa 110g,mizeria
parze150g,ziemniaki goo kogn’1 12367 [lezmienna 150g, ziemniaki 150g, ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 pol{1,£,3.5, 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
2 babeczka z
% banan\cukrzyca jabtko jabtkiem\cukrzyca sok jabtko banan\cukrzyca jabtko gruszka
& pomidorowy
schab pieczony poledwica z indyka indyk faszerowany pasta z jaj z szynka konserwowa
60g,pomidor 100g,masto |60g,papryka100g,masto |60g,0gdrek zielony jogurtem100g,pomidor 60g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane
Normalna |50g +pieczywo razowe 509 +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)




schab pieczony poledwica z indyka indyk faszerowany pasta z jaj z szynka konserwowa
8 60g,pomidor 100g,masto |60g,papryka100g,masto |60g,0gorek zielony jogurtem100g,pomidor 60g,papryka100g,masto
8 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane
0| Cukrzyca [50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe
X 50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny razowe 50g,maslanka razowe 50g,serek 50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng naturalny ,herbata z ,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) cytryng (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
schab pieczony poledwica z indyka indyk faszerowany pasta z jaj z szynka konserwowa
60g,pomidor 100g,masto |60g,papryka100g,masto  |60g,0gdérek zielony jogurtem100g,pomidor 60g,papryka100g,masto
Lekkostrawn|15g,pieczywopszenne 15g,pieczywo pszenne 100g,masto 15g,pieczywo |[100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo pszenne
a 100g,serek naturalny 100g,jogurt naturalny pszenne 100g,maslanka |pszenne 100g,serek 100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng naturalny ,herbata z ,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) cytryng (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
= . . : .
-‘5 jajko gotowane,masto ser biaty 100g,masto indyk w galarec!e szynka 40g,masto indyk w galarec!e
o] Cukrzyca 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe 40g,maso 5g,pieczywo 5g,pieczywo razowe 40g,masfo 5g,pieczywo
o razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zboz zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14 .skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

18.05.niedziela

19.05.poniedziatek

20.05.wtorek

21.05.8roda

22.05.czwartek

pt jeczmienne na ml
350ml,schab pieczony
40g,0g06rek zielony

zacierki na ml 350ml .k
szynkowa 40g,pomidor
100g,masto 15g,pieczywo

ryz na ml 350ml,szynka
soltyséwka 40g,ogorek
kiszony 100g,masto

pt owsiane na ml
350ml,twarozek ze
szczypiorem
100g,rzodkiewka

k manna na ml
350ml,szynka od szwagra
40g,pomidor 100g,masto

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

50g +pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

Normalna 1QOg,maslo 15g,pleczywo mieszane 50g +pieczywo 15g,p|§czywo mieszane 50g, maslo 15g,pieczywo 159,p|§czywo mieszane
mieszane 50g +pieczywo 50g +pieczywo razowe . . 50g +pieczywo razowe
razowe 50g,herbata z mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryna
cytryna (1,2,3.5,10) cytryng (1,2,3,5,10) (1,2,3.,5,10) razowe 50g,herbata z (1,2,3,5,10)
12,3,9, 12,3,9, cytryna (1,2,3,5,10) 12,3,9,
kartoflanka
Q2 kgrtoﬂanka 350ml,schab kartoflanka 350ml,k kartofljamka 350m|,s’zynka 350ml,twarozek ze kartoflanka 350ml,szynka
c pieczony 40g,0gorek . softyséwka 40g,0ogorek . :
. szynkowa 40g,pomidor . szczypiorem od szwagra 40g,pomidor
© zielony 100g,masto . kiszony 100g,masto . ;
O : ) 100g,masto 15g,pieczywo . . 100g,rzodkiewka 100g,masto 15g,pieczywo
® | Cukrzyca |15g,pieczywo mieszane . . 15g,pieczywo mieszane . ; .
c . mieszane 50g +pieczywo . 50g,masto 15g,pieczywo |mieszane 50g +pieczywo
B 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe . )
i 50g,herbata z cytryna razowe 50g,herbata z 50g,herbata z cytryna mieszane 50g +pieczywo |razowe 50g,herbata z
’ cytryna (1,2,3,5,10) ’ razowe 50g,herbata z cytryng (1,2,3,5,10)
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
cytryna (1,2,3,5,10)
. . . pt owsiane na ml
pt jeczmienne |j1a ml zacierki na ml 350ml.k ryz na'ml 350m|,sz¥nka 350ml.twarozek ze k manna na ml
350ml,schab pieczony . sottyséwka 40g,0g6rek . 350ml,szynka od szwagra
i . szynkowa 40g,pomidor . szczypiorem ;
Lekkostrawn|40g,ogodrek zielony . kiszony 100g,masto . 40g,pomidor 100g,masto
: 100g,masto 15g,pieczywo . 100g,rzodkiewka )
a 100g,masto 15g,pieczywo 15g,pieczywo pszenne ) 15g,pieczywo pszenne
pszenne 100g,herbata z 50g,masto 15g,pieczywo
pszenne 100g,herbata z 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng
cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) (1,2.3,5.10) pszenne 100g,herbata z (1,2.3,5.10)
,2,3,9, 12,3,9, cytryna (1,2,3,5,10) ,2,3,9,
2 kanapka z ser butka z jajkiem,ogorek kanapkg z . butka z kanapka z ser
s . L ) poledwica,papryka,ogérek o o )
it topiony,papryka, kiwi kiszony,mandarynka jabiko ’ ’ szynkg,pomidor,jabtko 26ity, papryka,jabtko
) . pomidorowa z makaronem
rosét z makaronem krupnik 400ml.qulasz w pieczarkowa 400ml k mielony z pieca barszcz czerwony
400mkl,udko w potrawce P ’,g ) P 400ml,sznycel dr z pieca ! y p . . |zabielany 400ml,karczek
110g,sat z ogorka i . 110g,sur z kap pekinskiej ;
Normalna |250g,marchewka got . . . 110g,satata wiosenna p po cygansku 110g,satata
. o papryki 150g,ziemniaki . L z ogorkiem . .
150g,ziemniaki 300g, 300g,kompot(1,2.3,6.7) 150g,ziemniaki 150g, ziemniaki z jogurtem 150g,ryz
kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3.6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7)
. . . barszcz czerwony
g rosét z makaronem krupnik 400ml,gulasz wp koperkowa 400ml,pieré dr pomidorowa z makaronem zabielany 400l piers z
= 400mkl,udko w potrawce |gotowany 110g,sat z 400ml,pulpet na parze )
2 ) . . . na parze 110g,satata indyka na
O | Cukrzyca [250g,kalafior na parze ogorka i papryki . . ... |110g,brokut na
. L . L wiosenna 150g,ziemniaki . o parze110g,satata z
150g,ziemniaki 300g, 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2.3,6,7) parze150g,ziemniaki jogurtem 150g, ryz
kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 80g kompot(1.2,3.6,7)
. . . barszcz czerwony
rosét z makaronem krupnik 400ml,gulasz wp koperkowa 400l pieré dr pomidorowa z makaronem zabielany 400ml,piers z
400mkl,udko w potrawce |gotowany 110g,sat z 400ml,pulpet na parze )
Lekkostrawn ) ; . na parze 110g,satata indyka na
250g,marchewka got ogorka i papryki . ; .. |110g,brokut na
a . s ) L wiosenna 150g,ziemniaki . L parze110g,satata z
150g,ziemniaki 300g, 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6.7) parze150g,ziemniaki jogurtem 150g,ry2
kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7)
3 o
% sok pomidorowy F;u;ﬁ((z)zka rwaniec\cukrz banan\cukrzyca jabtko arbuz banan\cukrzyca jabtko
o J
szynka od szwagra asztet 80q.paprvka szvnka dotowana pier$ dr gotowana k krakowska podsuszana
60g,pomidor 100g,masto P 9. pry. Y g. 60g,0g0rek zielony 60g,rzodkiew 100g,masto
. . 100g,masto 15g,pieczywo |60g,pomidor 100g,masto : . .
15g,pieczywo mieszane ; . . ) 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane
. mieszane 50g +pieczywo |15g,pieczywo mieszane . j :
Normalna |50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)




szynka od szwagra

poledwica sopocka

szynka gotowana

piers dr gotowana

k krakowska podsuszana

- ) . ) )
> 609,p9m|dor 1OQg,mas+0 609,p?pwka 1OQg,mas+o 60g, pomidor 100g,masto 60g,0g06rek Z|elon¥ GOg,rz‘odklew 1OQg,mas%o
15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane . . 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane
s 15g,pieczywo mieszane
o | Cukrzyca |50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50 ’+ {C0ZVWO razowe mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe
X 50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny 9P > CZyW razowe 50g,serek 50g,jogurt naturalny
50g,maslanka ,herbata z
,herbata z cytryng ,herbata z cytryng cytryna (1,2,3.5,10) naturalny ,herbata z ,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) yiryng (1,£,9,, cytryng (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
szynka od szwagra poledwica sopocka piers dr gotowana k krakowska podsuszana
. szynka gotowana . . .
60g,pomidor 100g,masto |60g,papryka 100g,masto 600 pomidor 100q.masto 60g,0gorek zielony 60g,rzodkiew 100g,masto
Lekkostrawn|15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne 15g‘piecz wo sSénne 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo pszenne
a 100g,serek naturalny 100g,jogurt naturalny 9.p ,y P pszenne 100g,serek 100g,jogurt naturalny
100g,maslanka ,herbata z
,herbata z cytryng ,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5,10) naturalny ,herbata z ,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) yiyng (1,49, cytryna (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
o ) )
= ser biaty 100g,masto jajko gotowane,masto serek wiejski 150g,masto indyk w galarec.le jajko gotowane,masto
0 [ Cukrzyca . ) . 40g,masto 5g,pieczywo )
g 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe razOWe 5g,pieczywo razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zboz zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14 .skorupiaki

opracowata Renata Seremak




